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Region NABIZI NEJEN CESKE PISNICKY
A INFORMACE Z NASEHO REGIONU

Prijemné, znamé a hlavné ¢eské pisnic¢ky. K tomu zpravy z naseho regionu,
predpovéd pocasi, uZite¢né rady a tipy, zajimavé rozhovory a pro pobaveni scénky
z rozhlasovych i televiznich archivii. To v$e nabizi kaZdy den Cesky rozhlas Region
svym posluchac¢um. Tady jsou nékteré konkrétni tipy, co a kdy ve vysilani najdete...

Kdyz se chcete

prijemné probudit...

Dobré zpravy z vaseho okoli, kazdou
¢tvrthodinu regiondlni predpovéd
pocasi a sttedoceska a prazska
Zelend vlna. A k tomu zajimavosti,
pozvanky, néco pro zasmani a hlav-
neé ¢eské pisnicky, které si zazpi-
véate. To je Ranni Region s Honzou
Macounem. Kazdy v$edni den od 5
do g hodin.

KdyZ chcete védét, co je

nového ve vasem okoli...
Zajima vas, co se u vas chysta
nového? Kde jsou zajimavé akce?
Kam stoji za to se jet podivat? Kde
nejedou vlaky, netec¢e voda nebo
nefunguje elekttina? Poslouchejte
Region a budete to védét. Region ma
navic tym vlastnich reportért. Ti se
zivé hlasi z mist, kde se néco déje.
Ptinaseji jedine¢né pribéhy i zajima-
vé reportaze z nejrtiznéjsich mist
naseho regionu.

Zajima nas,
co si myslite

Mate néjaky dotaz, pii-
pominku, napad nebo po-
stieh k vysilani Regionu?
Tak se ozvéte! E-mailem
na adresu region@roz-
hlas.cz, postou na adresu
Cesky rozhlas Region,
HybesSova 10, 186 72 Praha
8-Karlin, telefonem na
¢islo 221 553 goo

nebo béZte na web
region.rozhlas.cz a vyuZij-
te zvlastni formulaf v dol-
ni ¢4sti ivodni stranky.
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Kdyz si chcete s radiem

zazpivat...

Karel Gott, Hana Zagorova, Michal
Tuény, Nedvédi, Véra Martinova,
Dalibor Janda, Helena Vondrac¢kova,
Petr Spaleny, Wabi Danék, Olympic,
Véra Spinarova... Vyjmenovat véech-
ny oblibené ¢eské zpévaky, zpévacky
a kapely, které muiZete slySet na Re-
gionu, by vydalo na celou stranku.
Na Regionu prosté mate jistotu, Ze
se dockate ¢eskych pisnicek, které si
zazpivéte.

KdyZ chcete nékomu

udélat radost...

Mladi maji socialni sité, my méame
klasické rozhlasové pisni¢ky na pta-
ni. Chcete nékomu poptat k na-
rozeninam, svatku, vyroci
svatby nebo jen tak poslat
pisni¢ku pro radost? Tak
nam napiste nebo zavo-
lejte. Pisni¢ky na piani
vysilame kazdy den
od 12 hodin, od 17
hodin potom
muzete kazdy
vSedni den
posilat
Pisni¢ky
od srdce.

Kdyz se potrebujete né-
kam dostat...
Zelena vlna je uZ fadu desetileti
jistotou pro vSechny, kdo se pottebuji
nékam dostat a nechtéji uviznout
v koloné. Redaktoii, ktefi Zelenou vinu
chystajf, maji kompletni informace
od policie i dal$ich zachrannych slo-
nich zpravodajt Ceského rozhlasu.
Ka?dé réno redaktor Regionu ptimo
v dopravnim dispecinku sleduje, co
ukazuji dopravni kamery. Ale Region
se nestara jen o auta. Cely den jeho re-
daktofi sleduji i informace o zpoZzdéni
vlakt nebo problémech v autobusové
dopravé. I tyto informace se dozvite
z prvni ruky ve vysilani. Jedinec¢ny
dopravni servis ze stiednich Cech

a z Prahy nejen pro fidi¢e nabizi
Region po cely den, rdno dokon-

ce kazdych 15 minut.

Iveta Chlumskad provdzi po-
sluchace Regionu ve vSedni
dny dopoledne a moderuje
také oblibené Pisnicky na
prant.
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KdyzZ chcete slySet roz-
hovory se zajimavymi

lidmi...

Kazdy den vdm na Regionu pied-
stavujeme zajimavé hosty. Lékate,
herce, zpévaky, sportovce, veterina-
te, lidi, kteti se 0o néco snazi a nemy-
sli jen na sebe. A hlavné - lidi, kteti
maji co Fict. Dopoledni rozhovory
zatinaji kazdy den v 11 hodin.

KdyZ se vam hodi prak-
tickeé rady...

Dobra rada nad zlato, rika tradi¢ni
¢eské prislovi. Region se snaZzi prina-
Set rady a tipy, které se vam opravdu
hodi. Zdravi, zahrada, vareni, kutil-
stvi, ale i rady pravnikd, psychologt,
uciteln, veterinait a dal$ich odborni-
kti mtiZete slySet na Regionu kazdy
den dopoledne.

Kdyz chcete vyrazit

na vylet...

V nasem regionu je spousta kras-
nych mist, ktera stoji za to navstivit.
A to bud osobné, nebo se na né
miiZete prenést asponi diky rozhla-
sovym reportazim. Tipy na vylety,
zajimavosti o jednotlivych mistech
a reportdaze, u kterych staci zaviit
oci a jste tam, aniz byste opustili do-
mov. Cesko - zemé& neznama kazdy
vSedni den od 13 hodin.

KdyzZ se chcete pobavit...
Sméjete se radi? Bavi vas veselé
historky i scénky z rozhlasového
archivu? Pak si nenechte ujit Region
kazdy den po 16. hodiné. Ve vSedni
dny nabizime Humoriadu, o viken-
dech Hvézdné névraty. Bavte se

s Patrikem Rozehnalem, Pavlem
Kuéerou a jejich hosty - teba Pav-
lem Novym, Petrou Cernockou, Jitim
Labusem, Ivankou Devéatou, Josefem
Dvotéakem, Jitim Krampolem a #adou
dalsich osobnosti ¢eského humoru.

KdyZ nechcete byt

vecer sami...

Region vysila zajimavé potady
iveder a celou noc. Ve 20 hodin se
i vy mtZete ptat zajimavych host
v Kontaktu, pted desatou nabizime

seridl kriminalnich ptipada podle
skute¢nych uddlosti, od 22 hodin
Divadlo pro vase usi a od 23 hodin
No¢ni linku - potad, ve kterém
si povidaji sami posluchaci.

S Regionem zkratka nikdy
nejste sami - ani o ptilnoci.

KdyZ madte chut

na néco dobrého...
Kazdou nedéli dopoledne
nabizi Region magazin o vate-
ni Pochoutky. Jeho soucasti
jsou kromeé jiného i recepty
zaslané posluchadi regio-
nélnich stanic Ceského
rozhlasu v ramci soutéze
Pochoutkovy rok. A hned

po Pochoutkach miizete
slySet zajimavy recept

od profesionalniho kucha-

e doplnény o ptijemné
povidani s atraktivnim hos-
tem nejen o jidle v poradu
Pochoutky na talii. Moderuji
Patrik Rozehnal a Nada Konva-
linkova.

Patrik Rozehnal moderuje na Regio-
nu Humoriddu a Pochoutky. Je to
pravé on, kdo jezdi za posluchadi

a natdci jejich rodinné recepty

v projektu Pochoutkovy rok.

Cesky rozhlas Region vysila ve stiednich Cechach a v Praze
hlavné na frekvenci 100,7 FM, a to z vysila¢e na Cukraku. Pokud
byste neméli signal dokonaly, zkuste naladit nase dalsi vysilace

- na Kladensku, Kolinsku a Kutnohorsku na 100,5 FM, na Rakov-
nicku na 100,4 FM, na Mladoboleslavsku na 100,3 FM, na Pti-
bramsku na 100,0 FM a na Bene$ovsku na gg,0 FM.

Kromé toho mtiZete Region poslouchat i ptes pocita¢ (na adre-
se region.rozhlas.cz mtizete dokonce sledovat déni ve studiu

i prosttednictvim webové kamery) nebo v ,chytrych“ mobilnich
telefonech (v aplikaci iRadio nebo v internetovém prohlizeci).

A vysilani Regionu najdete i ve své televizi (jak v digitalnim
pozemnim vysildni DVB-T, tak u provozovatelll kabelové televize
véetné spole¢nosti UPC a 02) a nové také v modernich digital-
nich radiich oznacenych zkratkou DAB+. Pokud byste pottebovali
detaily, najdete je na webu region.rozhlas.cz.

£ Region | 100.7 FM
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Tipy pa vylety

Rddi cestujete a pozndvdte zndmd i méné zndma mista po celé Ceské republice?
Nechte se inspirovat nasimi tipy na vylety a také poradem Cesko - zemé nezndmd,
ktery miiZete na Regionu poslouchat kaZdy vSedni den od 13 hodin. A nejen to, porad
je plny soutézZnich kvizii o atraktivni ceny! Mnohem vice reportazi ze zajimavych za-
kouti celého Ceska najdete na www.rozhlas.cz/cesko.

Rozhledna Voddrna Kolin

Kolinskd vodarenska véZ patif k dominantam meésta

a po rekonstrukci byla otevrena jako rozhledna. Ctyii-
cet pét metrt vysokd véZ nabizi vyhlidku z nejvyssiho
patra, bezbariérovy ochoz a ve vodni nadrzi dokonce
videoprojekci na téma voda. Jednd se o vyznamnou
technickou a architektonickou pamatku postavenou
podle navrhu ¢eského architekta Frantiska Jandy, Zadka
Jana Kotéry, kterd je cennym dokladem architektury

1. poloviny 2o. stoleti.

LuzZna - nejvic pary v republice

Nejvétsi zelezniéni muzeum v Ceské republice se
nachézi v obci Luzna kousek od Rakovnika, na okraji
ktivoklatskych lesti. V Luzné si navstévnici mohou pro-
hlédnout vice nez 30 parnich lokomotiv véeho druhu.
Od malych lokalkovych z ptelomu 19. a 20. stoleti az
po nejvykonnéjsi stroje z druhé poloviny 2o. stoleti.
Mezi ty nejstarsi patii napt. ,Kafemlejnek* z roku 1899,
ktery jezdil na lokalkach po celé republice az do 5o.

let 20. stoleti. Ve vybranych dnech je v provozu tzko-
rozchodna draha. Jezdi po ni lokomotivy, které se kdysi
pouzivaly v kladenskych hutich. Ve vnitfnich prosto-
rach jsou k vidéni zabezpecovaci a sdélovaci technika,
modely, fotografie, dokumenty, vypravky, jizdenky,
svitilny a mnoho dal$ich exponati.
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Hornické muzeum Pribram

Hornické muzeum Ptibram se po¢tem prohlidkovych
tras radi k nejvét$im hornickym muzeim v CR i v Ev-
ropé. Expozice umisténé v origindlnich provoznich

a spravnich budovéach ptiblizuji historii zdejsi bariské
¢innosti. Muzeum nabizi prohlidku nékolika kilometra
podzemi zdejsich dolli na stiibro a olovo, jizdy hornicky-
mi vla¢ky, prezentuje rozsdhlou mineralogickou sbirku,
monumentalni parni téZni stroje a jiné unikatni exponé-
ty. Sou¢asti muzea jsou rovnéz pobo¢ky Paméatnik Vojna
LesSetice, Skanzen Vysoky Chlumec, Muzeum zlata Novy
Knin, Muzeum Spychar Prostiedni Lhota a nové také
Uranovy dul Bytiz, ktery jesté ¢eka na nezbytné opravy
pro své zpristupnéni Siroké vetrejnosti.
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Kralovské vénné

mésto Mélnik

Historické sidlo nad soutokem Labe
a Vltavy je méstem uZ vice nez 740
let. Na pomérné malém prostoru
historického centra se nachéazi cela
galerie vyznamnych architektonic-
kych pamatek. Muzete navstivit
zamek Mélnik, chram sv. Petra

a Pavla, vyhlidkovou gotickou véz,
kostnici, mélnické podzemi a stud-
nu, Prazskou branu, Regionalni mu-
zeum Mélnfk ¢i Masaryktiv kulturni
dtm.

Vino, které se na Mélnicku péstuje
a vyrabi jiz od g. stoleti, je moZné
degustovat v nékolika historickych
vinnych sklepich ¢i pii tradi¢nich
vinatskych akcich jako jsou Vinna
noc, Mélnicky kost nebo Mélnické
vinobrani.

Stredocéeské muzeum
v Roztokdch u Prahy

Muzeum sidli na btehu Vltavy pti severnim
okraji Prahy. Ptivodné goticka vodni tvrz ze
13. stoleti byla postupné ptrestavéna v palac

s kapli, z niZ se dodnes dochoval malovany
arkyt, a pozdéji v zamek, ktery ipravami

z 18. stoleti ziskal dne$ni podobu. V zdmku je
mozZné navstivit dvé expozice - Vrchnosten-
ska sprava panstvi aneb jak bydlel a tiadoval
spréavce a Zivot v letovisku aneb jak se jezdilo
do Roztok na letni byt. Od dubna do tijna je
zpiistupnén ateliér malitky Zdenky Braunero-
vé. StredoCeské muzeum v Roztokach u Prahy
porada vystavy, doprovodné programy a kul-
turni akce.

Retroautomuzeum

V Retroautomuzeu ve Strnadicich na Bene-
Sovsku ptivitaji turisty nostalgické vzpo-
minky. Navstévniky zde ¢eka ptehlidka cca
200 vozidel ze zemi tzv. vychodniho bloku
od roku 1948 do go. let 20. stoleti. Hlavni ex-
pozice zahrnuje chronologicky uspotadanou
radu automobilti z obdobi 1948-1990. Auta
vyrabéna v Ceskoslovensku mutzete porov-
nat s témi, ktera se dala koupit jen za valuty
nebo bony v Tuzexu. K vidéni je také shirka
vozidel Tatra 613 a malosériové vyrabénych
aut nebo popis doby 1968-1989 v navaznosti
na automobily. Novinkou je ukéazka sluzeb-
ny obvodniho oddéleni Vetejné bezpednosti
a dobové fotokomory. Do muzejni sbirky
patti i mala a velkd uZzitkova vozidla a auto-
busy, které nadchnou nejen pamétniky.

£ Region | 100.7 FM

Cesky rozhlas stredni Cechy



NOVINY

PAVEL NOVY

n10ZNOoVO

Kulaté narozeniny, ptilstoleti od svatby i nejprestiznéjsi cenu, kterou u ndas miize
dostat filmovy herec. To vSe prindsi rok 2018 Pavlu Novému. Za hlavni roli ve filmu
Bdba z ledu dostal Ceského lva. Hraje v seridlu Ulice, ale pravidelné usedad i za mik-
rofon Ceského rozhlasu Region jako host Humoriddy. Nejen o tom mluvi v rozhovoru

pro Rozhlasové noviny.

VZdycky, kdyZ Vas sly$im v Hu-
moriddé, mam pocit, Ze si tu hodi-
nu za mikrofonem hodné uZzivate.
Co Vas na tom tak bavi?

Ja jsem Humoriddou vaZzné nadSeny.
Zaprvé slysim ty scénky. Nékte-

ré z nich samoziejmé notoricky
znam, ale ptesto je miluju. A leckdy
pfijdou na fadu scénky, které jsem
nikdy nesly$el. Bavi mé ta drama-
turgie a bavi meé taky pisnicky, které
k tomu hrajeme.

Jaky humor mate vlastné
nejradsi?

Uplné nejrads$i mam takovy ten drs-
ny humor, ktery se praktikuje tieba
u nds v divadle, v Ypsilonce. Kdo je
trochu meék¢i povaha, tak to nevy-
drzi. Je to nékdy husty, ale mé to
hrozné bavi. Ypsilonka je mij druhy
domov, jsem tam $tastnej a doufam,
Ze jesté néjakou chvili tam $tastnej
budu.

Do Humoriady mohou volat i nasi
posluchaci, povedlo se uz néko-
mu z nich Vas vyvést z miry?

Mé to nevyvadi z miry, mé to bavi.
A mam radost, kolik lidi vzdycky ten
porad poslouché a vola do studia.
Hosté v Humoriadé si povidaji

s posluchaci, vybiraji scénky,

ale samoziejmé také vypravéji
ruzné historky. Délate si poznam-
ky, kdyZ néco veselého zaZijete,
abyste to pak mohl vypravét?

Ne, to ne. Ja to nemam jako tfeba
Petr Novotny. Jeden ¢as jsem to
zkousel, ale nejsem tak potadkumi-
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lovny jako on. Petr ma v pocitaci ty
historky a piSe sii to, kde co rikal,
aby se neopakoval. Aby neptijel
na stejné misto po letech a netikal
tam stejnou historku. V tom mame
jako herci trochu smulu, lidé chtéji
stale nové historky. Kdyz

nékam ptijede zpévak,
lidé chtéji pokazdé

ty stejné nejvétsi

hity. My porad

stejné historky
vypravét nemu- v
Zeme. :

Piejdéme k herectvi. Od biezna
se muZete pysnit tim, Ze jste drZi-
telem Ceského lva, uz jste si na to
zvykl?
Ta odezva byla tak izasn4, Ze jsem
to vlibec necekal. Znovu bych chtél
podékovat vSem, kteti mi prali. Ten
vecer, neZ jsem o ptilnoci nezdvo-
tile vypnul telefon, mi ptislo
288 blahoptejnych esemesek.
Kde toho lva mate? Oprasu-
jete ho peclivé?
To je v dikci mé Zeny. Ta ho

kdyz vejde, mél rovnou proti
o¢im.

dala na misto, aby ho ptichozi,

Foto: Martin Cuiik
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Dostavate diky
tomu ocenéni
ted zajimavéjsi
nabidky, jste
Zadanéjsi?

Tak roztrhl se
pytel s Zadost-
mi o rozhovor,
to rozhodné.
Aijinak néjaké
nabidky mam,
ale musim si

v tom udeélat
poradek, abych
to neptehnal,
aby to se mnou
nékde neflaklo
a abych mél aspon ¢as na spani.
Vas uz dlouha desetileti pro-
vazeji dvé slavné role, ve filmu

S tebou mé bavi svét a v serialu
Velké sedlo. P¥ipominaji VaAm
lidé hodné hrazného Palyzu?

J4 jsem na to py$ny. Nékdo rekne,
Ze ty serialy byly takové a takové,
ale kolik lidi mutiZe rict, Ze hral v se-
ridlu, ktery napsal pan Dietl? To nas
zase tolik neni.

Cekal jste, kdyZ se Velké sedlo
natacelo, Ze pravé tahle role
bude tak nezapomenutelna?

To mi tehdy fikal Jaroslav Satoran-
sky. Potkali jsme se, kdyZ zrovna
Velké sedlo bézelo v televizi, a on
mi fikal, Ze tohle uz budu mit
nadosmrti. Nevéfil jsem mu, ale on
mi fikal, jak mé& stejné nadosmrti
toho inZenyra textilnich strojt. Ale
jsem rad, Ze to mam na cely Zivot,
protoZe si myslim, Ze to byl dobry
seridl. A ptitom si vezmeéte, Ze Velké
sedlo vzniklo na zakazku. Kdyz
jsme zacinali tocit, nevédéli jsme,
jak to skonéi, protoZe jsme méli
scénar jen po Sesty dil. Kdyz jsem
pak dostal do ruky devaty dil, tak
jsem docetl do konce a to si pama-
tuju potdd moc dobie. Bylo tam
napsano: Palyza jde se svym psem
po hrazi, kamera se vzdaluje a Pa-
lyza je mens$i a mensi a mensi, ale

v nasich myslich zistava velikym.
Tak jsem $el za rezisérem Frantis-

Pan henec

Pavel Novy se narodil v roce 1948 v Plzni, ale hereckou kariéru
zatinal ve stfednich Cechach, v P¥{brami. V 11 letech si ho v pii-
bramské skole vybral reZisér Vaclav Vorli¢ek do filmu Kutata

na cestach. Dvanact let byl v angazm4 v ptibramském divadle,

od roku 1989 ptisobi v prazském Divadle Ypsilon. Krome jiného
hral ve filmech S tebou mé bavi svét, Balada pro banditu, Fe$ak
Hubert, Pésti ve tmé&, Snowboardaci nebo Obsluhoval jsem anglic-
kého krale. Za hlavni roli ve filmu Baba z ledu dostal Ceského lva.
V roce 2007 onemocnél zapadonilskou horec¢kou, nasledné stravil
pét mésich v rehabilitaénim centru v Kladrubech. Od roku 1968 je
Zenaty, s manZelkou Jaroslavou ma dvé dospélé dcery.

kem Mudrou a ptal jsem se ho, jak
to mam jako zahrat? A on mi fekl,
at to nechdm na ném. Ze se kamera
bude vzdalovat a bude tam hudba.
A povedlo se.

Jo, asi jo.

A role v komedii stoleti, tedy

ve filmu S tebou mé bavi svét?
Ten film mé potrad bavi. VZdycky,
kdyz meé lidi potkaji a zmini ten-
hle film, tak se sméji. Bavi to uz
nékolik generaci. Vezméte si, Ze
tteba Matysek je uz davno dospély
automechanik. A tehdy mu byl rok.
Kazdy komik vam rekne, Ze vylou-
dit tsmév na tvarich spoluobcéanti
je nékdy velka dfina. A diky Marii
Polednakové to $lo vlastné samo

od sebe.

Vas$im poznavacim znamenim
jsou uz mnoho let kratasy, je Vam
v nich nékdy opravdu zima?

Mné je zima permanentné. J& miluju
teplo, ale to si vypéstujete otuZzo-
vanim. KdyZ se otuZujete, vypéstu-
jete si pruznost termoregula¢niho
principu téla, a to nejzékladnéjsi je
v nohach. Mné to kdysi vysvétlil je-
den ¢lovek, kdyz jsem byl v angaz-
ma v Karlovych Varech. Potkal jsem
ho u Vtidla, v8ichni jsme byli za-
chumlani v koZichach, para ndm $la
od pusy, a najednou tam $el ¢lovék
v kratasech, mél rozepnutou kosili
a vypadal v pohodé. Tak jsem $el

k nému a jizlivé mu tikal, jestli si
nevsiml, Ze zatracené mrzne. A on
mi odpovédél, Ze mu to nevadi. Dali

jsme se do Treci

a vysveétlil mi to.
Tak jsem pak

v 1été zacal a ono
to vazné funguje.
To je vlastneé to
jediné, co je da-
lezité - nezac¢inat
v zimé. Kdyz za-
¢nete v 1étég, tak to
potom jen plynule
pokracuje.
Zbavilo Vas otu-
Zovani i nachla-
zeni a rymy?

To ne, to je takovy
muj folklér. Mi-
vam klasickou predvano¢ni rymic-
potkava témeér kazdoro¢né. U nas

v rodiné se ¢ekd, kdy mé postihne.
A ja zalezu do postele, jsem tam
rad t¥i dny, necham se obskakovat
a vyhnu se tomu, abych se nékde
plahoéil.

Letos slavite také kulatiny...
Klidné napiste, Ze mi bude sedm-
desat. Ja jsem pysny, Ze se doziju
moZné sedmdesatky na podzim, ja
mam uZ skoro 11 let navic, takze
jsem na to vazné pysSny. A navic
jsme v lednu oslavili s mou Zenou
zlatou stavbu, tedy 5o let naseho
manZelstvi.

Berete to jako sviij uspéch, zZe
jste spolu 50 let?

Ja si myslim, Ze je to urcité nas
uspéch, a dokonce si myslim, Ze je
to ispéch nejen nas obou, ale Ze
je to i ispéch nasich déti, protoze
i ty maji jistou zasluhu na tom, Ze
rodic¢e ztistanou pohromadé. U nds
je takovd rodinnd tradice, Ze je to
trochu ostuda se rozvadét. Ty peri-
petie byly riizné, ale jsme se Zenou
pysni, Ze jsme to vSechno ustali.

A jesté jedna véc - nedovedu si
vlastné predstavit, Ze bych se roz-
ved! a Ze bych Zil s néjakou jinou
zenou, kterou si nepamatuji, jak
byla mlad4 a ona si zase nepama-
tuje mé, jak jsem byl mlady. A tohle
si my s mou Zenou pamatujeme...

100.7 FM

stredni Cechy
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PRAKTICKE TIPY

pno vasi zahadu

NOVINY

Tyden co tyden po cely rok nabizi Cesky rozhlas Region praktické a uZite¢éné rady

a figly, jak si miiZete vylepsit svou zahradu. Pro Rozhlasové noviny jsme vybrali étyri

z nich. Dalsi miiZete slySet ve vysilani nebo najit na webu region.rozhlas.cz.

Zalévejte v desti

Vyrazit zalévat zahradku je nejlep-
§i, pokud zaéne trochu prset. Sa-
mozi'ejmé to nemusite délat, kdyz
prijde poradna jarni ¢i letni pra-
trz mracen. OvSem takovy lehky
destik je idedlni prileZitost. Prijde
vam to zvlastni? Na prvni pohled
mozn4a trochu ano. Ale uvédomme
si, ze ucelem zalévani neni zvlhdit
ptidu, ale dostat vlahu ke kotin-
ktim rostlin. KdyZ zalévame a sviti
nam k tomu slunic¢ko, velka ¢ast
vody, kterou k rostlinam nalijeme,
se hned vypati a ke kotentim tak
vlibec nedotece. Pokud nam dést
pokropi horni vrstvu ptdy, potom
se to, co nalijeme z konve, vsakne
hloubéji a doda vlahu rostlinam.
Navic béhem desté se snizi tep-
lota a zvysi vzdusna vlhkost, coz
déle omezuje vypatrovani. Obecné
je dobré zalévat brzy rano, kdy je
teplota nizsi a vlhkost vys$si.

100.7 FM

stredni Cechy

£ Region

Cesky rozhlas

Na sedmikrasky plati

lenost

Mnoho zahradnikt se marné snazi
ze svych kultivovanych travnikt
dostat pry¢ sedmikrasky. Cim vic
se snazi, tim vic bilych kvitk jim
tam roste. Ptitom jesté docela ne-
davno byla sedmikraska pomérné
vzacnou rostlinkou a dokonce se

o ni sklddaly basné. Pro¢ se ji tedy
zrovna u vas tak dafi? Mozn4a pro-
to, Ze sekéate travu prili$ ¢asto. Sed-
mikraska ma razici svych listti po-

-

mérné nizko u zemé. Diive se trava
nechavala rtst, aby bylo mozné z ni
ususit seno, a tak okolni rostliny
sedmikrasky prosté udusily. Pravi-
delnym sekanim nasich zahradek ji
tedy naopak poméahame. Pokud se
sedmikrasek na své zahradé chcete
zbavit, zkuste nechat travu piertist,
posekeite ji azZ po dvou nebo tech
tydnech a od sedmikrasek budete
mit pokoj.

Cas prorezat peckoviny
Pokud méate na zahradé néjakou
peckovinu - $vestku, tieser, visen
nebo dalsi - a potiebujete ji pro-
tezat, nejlepsi ¢as prichazi po od-
kvétu. O rezu peckovin se traduje
mnoho povér, ve skutecnosti tyto
stromy prorezavani nemaji ani
trochu v lasce. Takze pokud jste si
nékde treSen zasadili, je potieba

pocitat s tim, Ze to bude opravdu
velky strom. Na rozdil téeba od jab-
loni, tady s tvarovanim p#ili§ neu-
spéjete. Pokud uZ je ale doopravdy
potteba k fezu sdhnout, pockejte,
az strom odkvete, a teprve pak se
pustte do prace. Sice se tim ptipra-
vite o ¢ast urody, ale vzpomerite

na vinate. Ti také prostiihavaji
vinohrad, aby vysledné plody byly
vétsi a rostlinky silnéjsi. Presné tak
muZete pomoci i své tfesni. V tom-
to obdobi se navic strom po fezu
nejlépe vzpamatuje.

Zasejte znovu okurky
Pokud péstujete ze seminek, je
jaro dobou, kdy uz je nacase sazet
vzeslé rostlinky. Ale u okurek

se miZete pokusit jesté o jednu
generaci. Pokud okurky do skle-
niku zasadite za¢atkem kvétna,
nebo na zahon koncem kvétna,
budou plodit nejspise do ¢ervence,
mozna do konce srpna. Pak je bud
napadne pliseni, nebo sviluska,
coZ je maly pavoucek sajici listy,

a rostliny uhynou. Pokud si ale

v kvétnu nebo v ¢ervnu zalozite

na dalsi sadbu, koncem ¢ervence
budete mit mladé rostlinky ptipra-
vené k zasazeni. Kdyz je pak date
na zahon nebo do skleniku, za¢nou
v srpnu plodit, a vy budete mit
¢erstvé okurky miniméalné do zari
a ve sklenfku moznd i do fijna.

Foto: Pixabay.com
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PochoutkgV 7 10K

NA SVE VYHERCE

Uspésna soutéz regiondlnich stanic Ceského rozhlasu Pochoutkovy rok letos po-
kracuje druhym roénikem. I letos tak miiZete prtihldsit své rodinné recepty a doufat,
Ze zaujmete odbornou porotu sloZenou ze dvou znamych kuchaiti Jaroslava Sapika

a Pavla PospiSila a here¢ky Nadi Konvalinkové. Porota kaZdy tyden vybira jeden
zajimavy recept. Za jeho autorem zajede tym Ceského rozhlasu v éele s Patrikem
Rozehnalem, ktery natoci rozhlasovou reportaz i videondvod, jak to konkrétni jidlo
pripravit. Na konci sezéony potom porota vybere celkové vitéze. PFripomerime si, které
recepty vyhraly vloni. Dal$i recepty najdete na webu www.pochoutkovyrok.cz.

1. mist
e m U 0 Kralika naporcujeme na vétsi kusy a omyjeme. Do masa vma-

sirujeme stl. Na dno kameninové nadoby (sadeliiaku) dame

CIBULOVY KRALIK na 8iroké platky nakrajenou cibuli a na ni naporcovaného
Viednoduchosti e sila. iak dokazuie 90 | , kralika. P¥idame koteni (nové koteni a pepi) a dalsf vrstvu
jeanoduchosti je sta, jak dokazuje 9o let stary cibule. Timto zpisobem vrstvime do chvile, dokud mame porce

recept na cib ulo'veh(v). kralllsa O,d Lenkg{ Glogarové krélika. Posledni vrstvou je cibule. Zadny olej nebo jinou teku-
Z anp ky u Tep llC; Pri df) drzenllsnadneho p o§tu1? % tinu nedavame! Naplnénou nadobu ptikryjeme poklici nebo
lvcfery déldvala uz babicka pani Glogarové, ziskdte talitem, aby se dovnit# nedostal vzduch. Nechdme odleZet
Stavnatou dobrotu. v chladné mistnosti po dobu alespoii 24 hodin.

Po uplynuti jednoho dne vynddme na pekac z kameninové na-
doby nejprve cibuli (jen jeji ¢ast) a na ni pak odleZelého krali-
ka. Pokapeme olejem. Porce jsou tentokrat vedle sebe.

Na kralika poklademe na kosti¢ky nakrajeny $pek a ptiddme
vedle krali¢ich kust i nakrajeny bucek. Krali¢i maso bude diky
tomu $tavnatéjsi. Na zavér podlijeme vodou. Pe¢eme v roze-
htaté troubé na 160 stupriti po dobu 5 hodin. V priitbéhu pece-
ni miiZeme teplotu postupné zvysSovat na 180 aZ 1go stupn.
Podavame s bramborovym knedlikem a ¢ervenym zelim.

1 MLADY KRALIK

1 KG CIBULE

10 KULICEK NOVEHO KOREN(

10 KULICEK BAREVNEHO (NEBO CERNEHO) PEPRE
sUL

200G SPEKU

500G VEPROVEHO BUCKU NEBO KRKOVICE

2 LZICE OLEJE

3/4 LITRU VODY

£ Region | 100.7 FM

Cesky rozhlas stredni Cechy

foto: Martin Cuiik
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COKOLADOVE BRAMBOROVE REZY

»Pro¢ se pridavaji do sladkého ¢okolddového dezertu
brambory?“ podivovala se kompletni porota soutéZe Po-
choutkovy rok. Miloslava Pechalovd z Trutnova navic va-
fené a strouhané brambory zamichdvad do tésta i krému.
Vysledek je ale vynikajici, o cemz se diky receptu miiZete
presvédcit nejlépe sami.

BRAMBOROVE REZY

5-7 VAJEC

200G CUKRU KRYSTAL

1 BALICEK VANILKOVEHO CUKRU

250G VE SLUPCE UVARENYCH BRAMBOR
70 G NASTROUHANYCH ORECHU
1LZICKA KAKAA

50 G STROUHANKY

1LZICE RUMU

Uvarené brambory nechdme vychladnout, oloupeme

je a nastrouhdme. Do misy vyklepneme vejce, ptiddme
cukr (krystal i vanilkovy) a vy$lehame do pény.
Ptidame kakao a nastrouhané otechy. Dobte promi-
chame, ptidame rum a strouhanku a opét promichame.
Do tésta nakonec ptidame i nastrouhané brambory.
Plech na pec¢eni vymaZeme sadlem nebo méaslem, po-
sypeme polohrubou moukou a nalijeme tésto. Peceme
v rozehtaté troubé na 170 stupii po dobu 30 minut.

INGREDIENCE NA KREM:

250G VE SLUPCE UVARENYCH BRAMBOR
100 G CUKRU MOUCKA

50 G NASTROUHANYCH VLASSKYCH ORECHU
0,5 DCL RUMU

100G MASLA

COKOLADOVA POLEVA A ORISKY NA OZDOBU

Uvat'ené brambory nechdme vychladnout, oloupeme

a nastrouhdme. V misce si utfeme méslo s mouckovym
cukrem. Priddme nastrouhané of'echy, rum a nastrouhané
brambory. V8echno dobt'e promichame, aby vznikl hladky
krém. Po upeceni korpusu nechame tésto vychladnout.
Poté tésto rozdélime na t¥i stejné ¢asti. Tésto potieme
nejprve marmeladou, aby se krém nevpijel do tésta, pak
potieme ptipravenym krémem. Na krém polozime dru-
hou vrstvu upec¢eného tésta a postup opakujeme. Zbylym
krémem potieme korpus po stranach. Na zavér moucénik
polijeme po v8ech stranach ¢okolddou polevou. Nechame
vychladnout a mtiZzeme podévat.

3. misto

KRKONOSSKE KYSELO
Z CHLEBOVEHO KVASKU

Kyselo reprezentuje typické jidlo Krkonos. Charakteristic-
kou chut ziskdvd diky chlebovému kvdsku, naopak do néj
nepatii zelf ani vyvar. Recept na vydatnou a chutnou
polévku prozradil Josef Kopecky z Dolni Malé Upy, ktery se
postup naudil od své babicky.

250G CHLEBOVEHO KVASKU

25G SUSENYCH HUB

6 BRAMBOR UVARENYCH VE SLUPCE
sUL

PEPR

6 VAJEC

MASLO

KMIN

SNITKA LIBECKU

2 STREDNI CIBULE

V osolené vodé si s nasekanym libe¢kem uvaiime bram-
bory ve slupce. Varime 10 aZ 15 minut. Uvafené bram-
bory oloupeme a celé vkladame jako vlozku do hotové
polévky. V druhém kastrolu si uvaiime houby (mtzeme
nadrtit na mensi kousky), které zalijeme horkou vodou.
Varime 10 aZ 15 minut. Na panvi¢ce si dotmava orestu-
jeme dvé najemno nakréjené cibule. Pokud ptidame stil,
cibule pusti rychleji vodu a bude rychleji ptipravena. Po-
kud zaéne ptili$ rychle tmavnout, mtiZzeme ptidat vodu.
Tim se zastavi restovani kraji cibule a celé se barevné
sjednoti. Do kastrolu s dvéma litry vody (vyvar do kysela
nepatti) dame rozmixovany kvasek (mixujeme ve 250ml
vody) a provaiime po dobu 15 minut. Poté ptidame sul,
kmin a orestovanou cibuli, na zavér uvarené houby
véetné vody. Na panvicce s trochou mésla orestujeme
vajicka, jako bychom délali volska oka, kterd nakonec
roztrhame a nechdme vysusit. Pfidame je do polévky.
Opeptime, osolime a provaiime.

Podavame s uvarenymi brambory, které nedélame

s polévkou! Brambory v polévce pielijeme rozpusténym
maslem. Krkonos$ské kyselo mtizeme dozdobit naseka-
nou ¢erstvou pazitkou nebo libe¢kem.

100.7 FM
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POCHOUTKOVY ROK 2018

s Ceskym rozhlasem

Poslete nam své tradi¢ni
rodinné recepty a vyhrajte
nové vybaveni do kuchyné

v hodnoté 100 000 KE¢.

Podrobnosti o soutézi ve vysilani
regionalnich stanic Ceského rozhlasu
a na www.pochoutkovyrok.cz
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